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Greetings,

In September 2022, the NIAA Sports Medicine Advisory Committee met to review the Pre-Participation
Physical forms and recommended to the NIAA Board of Control using the American Academy of
Pediatrics Pre-Participation Physical Evaluation forms. The NIAA Board of Control approved the
recommendation on January 18, 2023.

The new Pre-Participation form consists of three pages.

Students will be required to submit page 3, Medical Eligibility Form to the school.

Pages 1 and 2, the Health History Form (available in Spanish) and the Physical Examination Form must
remain on file with the student’s medical provider.

The goal of updating the form is to:

1. Provide an updated history and physical exam to help ensure safe participation by students.
2. Ensure privacy of the student’s medical information.

The new form includes health history questions that may help pick up conditions or diseases that put
the student at increased risk of injury or death. The form helps medical providers make the best
clearance decision for each student.

The healthcare provider should provide detailed information about any medical conditions on the
sports clearance page entitled Medical Eligibility Form. This form will be submitted to the school. The
Health History Form and the Physical Examination Form should remain with the healthcare provider
to ensure privacy of the student’s medical information.

All incoming freshmen for 2023-2024 (Class of 2027) will be required to use the new physical forms.
Beginning July 1, 2023, all student-athletes will be required to use the new forms when their physical is
due.

To be clear, the new form must be used beginning July 1, 2023, for all student-athletes, NO exceptions.
If you have any questions please contact the Athletic Director at your school.

Thank you.



Saludos,

En septiembre del 2022, el Comité Asesor de Medicina Deportiva del NIAA se reunié para reevaluar los
formularios fisicos de Pre-Participacién y recomendé que el Comité de Control del NIAA utilicen los
formularios de evaluacioén fisica de Pre-Participacion de la Academia Estadounidense de Pediatria. El
Comité de Control del NIAA aprobé la recomendacién el 18 de enero de 2023.

El nuevo formulario de Pre-Participacién consta de tres paginas.

A los estudiantes se le requiere presentar la pagina 3, el formulario de elegibilidad médica (Medical
Eligibility Form) a la escuela.

Las paginas 1y 2, son el formulario de historial de salud (Health History Form) que esta disponible en
espanol y el formulario de examen fisico (Physical Examination Form) deben permanecer archivados
con el proveedor médico del estudiante.

El objetivo de actualizar estos formularios es:

1. Proporcionar un historial y un examen fisico actualizado para ayudar a garantizar la
participacién segura de los estudiantes.
2. Garantizar la privacidad de la informacion médica del estudiante.

El nuevo formulario incluye preguntas sobre el historial de salud que pueden ayudar a detectar
afecciones o enfermedades que ponen al estudiante en mayor riesgo de lesiones o muerte. El
formulario ayuda a los proveedores médicos tomar la mejor decisién de autorizacidon para cada
estudiante.

El proveedor médico debe proporcionar informacidn detallada sobre cualquier condicion médica en la
pagina de autorizacion deportiva titulada formulario de elegibilidad médica (Medical Eligibility Form).
Este formulario se enviard a la escuela. El formulario de historial de salud (Health History Form)y el
formulario de examen fisico (Physical Examination Form) deben permanecer con el proveedor médico
para garantizar la privacidad de la informacidn médica del estudiante.

Todos los estudiantes de primer afio (freshmen) para el afio 2023-2024 (Clase del 2027) seran
requeridos usar los nuevos formularios fisicos. A partir del 1 de julio del 2023, todos los estudiantes

atletas seran requeridos usar los nuevos formularios cuando venza sus examenes fisicos.

Para que quede claro, el nuevo formulario debe usarse a partir del 1 de julio de 2023 para todos los
estudiantes atletas, SIN excepciones.

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el director Atlético de su escuela.

Gracias.



